ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СБОРНИК ЗАДАНИЙ

 Вы должны выполнить все контрольные задания, представленные в сборнике!!!

 _________________________________________________
 (фамилия, имя, отчество студентов)

Группа № 
«ФИЗИОЛОГИЯ ПИТАНИЯ»

1. Задание 

Отметьте правильный ответ

Изучение биологической ценности белков осуществляется следующими методами:

(  химическими

(  биологическими

(  техническими

(  эмпирическими

(  позитивными

2. Задание 

Отметьте правильный ответ



Повышение биологической ценности белка возможно путем:

(  добавления в рецептуры белковых обогатителей

(  увеличения доли углеводов в рационе

(  подбора соотношений естественных продуктов

(  увеличения жиров в блюде

(  витаминизации пищи

(  повышение квоты минерального компонента

3. Задание 

Отметьте правильный ответ

О биологической ценности белка можно судить по:

(  интегральному скору

(  аминокислотному скору

(  калорическому коэффициенту

(  коэффициенту усвоения

4. Задание 

Дополните


Показателем полноценного белкового питания является………. равновесие. 

5. Задание 

Отметьте правильный ответ

Положительный азотистый баланс наблюдается:

(  в период интенсивного роста детей

(  при недостатке белка в питании

(  при истощении организма

(  при физических перегрузках

6. Задание 

Отметьте правильный ответ


Отрицательный азотистый баланс наблюдается:

(   при недостатке белка в рационе

(  в период интенсивного роста детей

(  во время беременности

(  при увеличении мышечной массы ( у спортсменов)

7. Задание 

Отметьте правильный ответ


Биологическую ценность белка хлеба можно повысить добавлением:

(  отрубей

(   обрата

(  растительного масла

(   ореха кедрового

(  крапивы

(  тмина

8. Задание 

Дополните

……. ценность молочного белка при нагревании снижается.

9. Задание 

Отметьте правильный ответ

Предварительное замачивание круп приводит к :

(   повышению биологической ценности белка

(  снижению количества углеводов

(  потере ПНЖК

(  накоплению биогенных аминов

10. Задание 

Отметьте правильный ответ

Наиболее близкими к стандарту сбалансированности незаменимых аминокислот являются:

(   белок яйца

(   молоко

(  мясо

(  хлеб

(  фрукты

(  рыба

Примечание: Задания, выполненные на компьютере, сканированные и ксерокопированные приниматься не будут.
